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Luxembourgeois débutants intensif A.1.2 — matin
Connaissances requises

Lieu : Centre culturel Fraihof - Steinheim

Date : 3x Sem. — les lundis, mardis et mercredis —Du 7 janvier au 20 mars 2019
Horaire : 8h30 a 10h30

Prix : 200 euros — 60 heures — 10 semaines

Formatrice : Isabelle Frisch

LA-LB-226

Luxembourgeois débutants semi-intensif A.1.2 — soir
Connaissances requises

Lieu : Ecole primaire - 84 Haaptstrooss L-6661 Born

Date : 2x Sem. — les lundis et mercredis — Du 25 février au 26 juin 2019
Horaire : 19h a 21h

Prix : 200 euros — 60 heures — 15 semaines

Formatrice : Anke Gartner

LA-LB-230

Luxembourgeois débutants semi-intensif A.1.1 - soir
Pas de connaissances requises

Lieu : Ecole primaire - 84 Haaptstrooss L-6661 Born

Date : 2x Sem. — les mardis et jeudis —Du 26 février au 4 juillet 2019
Horaire : 19h00 a 21h00

Prix : 200 euros — 60 heures - 15 semaines

Formatrice : Anke Gartner

LA-LB-237

Frangais débutants intensif A.1.2 — soir

Connaissances requises

Lieu : Jugendhaus, 21 rue Hoovelecker Buurchmauer L-6418 Echternach

Date : 3X Sem. —les lundis, mercredis et vendredis — Du 7 janvier au 22 mars 2019
Horaire : 19h a 21h

Prix : 200 euros — 60 heures — 10 semaines

Formatrice : Meyada Bentalha

LA-FR-112

Frangais débutants intensif A.1.1 - matin

Pas de connaissances requises

Lieu : Jugendhaus, 21 rue Hoovelecker Buurchmauer L-6418 Echternach

Date : 3x Sem. — les lundis, mercredis et vendredis — Du 7 janvier au 22 mars 2019
Horaire : 9h a 11h

Prix : 200 euros — 60 heures - 10 semaines

Formatrice : Meyada Bentalha

LA-FR-115

Francgais débutants semi-intensif A.2.1 — soir
Connaissances requises

Lieu : Jugendhaus, 21 rue Hoovelecker Buurchmauer L-6418 Echternach
Date : 2X Sem. —les mardis et jeudis — Du 26 février au 4 juillet 2019
Horaires : 19h a 21h

Prix : 200 euros — 60 heures — 15 semaines

Formatrice : Cécile Liket

LA-FR-107
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ZumbakKids — enfants de 7 a 12 ans

Lieu : Centre sportif Filano — Plateau Birkelt L-7633 Larochette
Date : chaque lundi a partir du 7 janvier 2019

Inscription pour la période de janvier a juillet 2019

Horaire : 17h30 a 18h30

Prix : 105 euros

Formatrice : Mireille, instructrice diplomée de Zumba

Tai-Chi

Lieu : Centre sportif et culturel - Heffingen

Date : chaque jeudi a partir du 10 janvier jusqu’au 4 avril 2019
Horaire : 9h30 a 11h - Prix : 145 euros — 12 séances
Formateur : J.P. Nowacka

Qi-Gong

Lieu : Jugendhaus, 21 rue Hoovelecker Buurchmauer L-6418 Echternach
Date : chaque mercredi a partir du 9 janvier jusqu’au 3 avril 2019
Horaire : 19h00 a 20h30

Prix : 145 euros — 12 séances

Formateur : J.P. Nowacka

Zumba

Larochette :
Lieu : Centre sportif Filano — Plateau Birkelt L-7633 Larochette
Date et horaire : chaque lundi et mercredi a partir 7 janvier 2019 de 19h a 20h jusqu’au 15 juillet 2019

Prix pour une participation 1xsemaine : 130 euros — 23 cours
Prix pour une participation 2xsemaine : 185 euros — 46 cours
Formatrice : Gisele, instructrice diplomée de Zumba

Born :
Lieu : Centre polyvalent - 84 Haaptstrooss L-6661 Born
Date et horaire : chaque mardi a partir du 8 janvier 2019 de 19h a 20h jusque juillet 2019.

Prix : 130 euros — 23 cours
Formatrice : Mireille, instructrice diplomée de Zumba

Inscriptions au: MEC asbl
9 rue André Duchscher L-6434 Echternach — Tél : 26.72.00.35

Email : info@mecasbl.lu — online sur www.mecasbl.lu

Les inscriptions seront valables aprés réception du paiement. Les bénéficiaires d’un bon pour tarif réduit sont

priés d’apporter leur bon a I'inscription.




